


راهکارهای تامین سلامت جامعه 

مراقبتوخدمتارایهبرمبتنیراهکارهای.1

رفتاربرمبتنیراهکارهای.2

رسانیاطلاعوآموزش:الف

کنندهمصرفترجیحاتبرتاثیر:ب

قانونیراهکارهایازاستفاده:ج



آموزش

افزایش آگاهی -1

ایجاد تغییر در نگرش-2

مهارت آموزی-3



ترجیحاتتاثیر بر 

... (تحویل در محل، مسافت، زمان و)تسهیل در دسترسی -1

...(اخذ عوارض و مالیات یا حذف مالیات، یارانه، کمک غیرنقدی و )کاهش یا افزایش قیمت -2

...(کیفیت محصول یا خدمت، تبلیغات ) مقبولیت -3

....بسته بندی-4



وضعیت جامعه از نظر تحلیل رفتاری

....آگاه ولی 

ناآگاهترجیحاتو قانون گریز                                                                 تفاوت در لجباز

اعمال قانون.1

تنبیه. 2

جریمه. 3

زندان . 4

محرومیت. 5

-شکل ظاهری-قیمت-دسترسی-لذت-فرصت-مکان-زمان
مقبولیت اجتماعی-بسته بندی

آموزش.1

اطلاع رسانی. 2

تغییر نگرش. 3

مهارت آموزی . 4

یارانه .1
اخذ عوارض و مالیات .2
تحویل در محل.3
کمک های غیرنقدی.4
ممنوعیت تبلیغات. 5



(2)مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت برخیقانون الحاق 

هرگونه تولید و واردات و عرضه کالاها و خدمات آسیب رسان به سلامت و داروهای با احتمال سوءمصرف، مشمول-48ماده -

.  عوارض خاص تحت عنوان عوارض سلامت می باشد

فهرست خدمات و اقدامات و کالاهای آسیب رسان به سلامت و داروهای با احتمال سوء مصرف توسط وزارت بهداشت، درمان و

سؤولیت توسط کارگروهی با مابتدای هر سال برای این کالاها در ( حداکثر ده درصد ارزش کالا)و درصد عوارض آموزش پزشکی 

و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی و با عضویت وزارتخانه های امور اقتصادی و دارایی، تعاون، کار و رفاه اجتماعی

.تعیین و ابلاغ می شودصنعت، معدن و تجارت و سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور 

ای اجرائی هزینه در اختیار دستگاهه-مبلغ وصولی پس از واریز به خزانه و مبادله موافقتنامه به صورت درآمد %( 100)صددرصد

.مربوطه قرار می گیرد

6



قانون احکام دائمی برنامه های توسعه کشور 

1395مصوبتوسعههایبرنامهدایمیاحکامقانون۷مادهجبند

(48)مادهموضوعسلامتبهرسانآسیبکالاهایوخدماتتبلیغاتهرگونه

اساسبر(2)دولتمالیمقرراتازبخشیتنظیمقانونبهموادیالحاققانون

ملیسازمانوپزشکیآموزشودرمان٬بهداشتوزارتاعلاموتشخیص

.استممنوعهارسانههمهسویازایراناستاندارد
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( ...1390ـ 1394)قانون برنامه پنجساله پنجم توسعه جمهوری اسلامی ایران 

رااجتماعیواقتصادینههزیبیشترینکهسلامتیخطرسازعواملوبیماریهابامقابلهوپیشگیریبرایـ37ماده

:شودمیانجامزیراقداماتدارند

وزارتتوسطمصرفسوءاحتمالباداروهایوسلامتبهرسانآسیبکالاهایواقداماتفهرستـالف

باروهیکارگتوسطسالهرابتدایدرکالاهااینبرایعوارضدرصدوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،

دارائی،واقتصادیامورهایوزارتخانهعضویتباوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتمسؤولیت

.شودمیابلاغوتعیینمعاونتومعادنوصنایعواجتماعیتأمینورفاهبازرگانی،

(الف)بندوضوعمکارگروهتوسطسالانهآنمصادیقکهسلامتتهدیدکنندهکالاهایوخدماتتبلیغـج

.استممنوعهارسانهکلیهسویازشودمیاعلاموتعیینمادهاین

یکتاریال(10.000.000)میلیوندهازنقدیجزایمستوجبمادهاین(ج)بندمفادرعایتعدمـتبصره

بارهربرایتکرارصورتدر.بودخواهدقضائیصلاحذیمراجعحکمباریال(1.000.000.000)میلیارد

.شودمیاضافهقبلیجریمهبه(%20)درصدبیستحداقل



بهآسیب رسانکالاهایسایرونوشابهسیگار،گرانبها،فلزاتنفتی،کالاهایعوارضومالیاتنرخـ26ماده

می شودتعیینزیربه شرحسلامت

سلامتبهآسیب رسانکالاهایسایروگازبدونوگازدارقندینوشابه هایپ ـ

بندموضوعالاهایکبه استثنای)سلامتبهآسیب رسانکالاهایسایروگازبدونوگازدارقندینوشابه های

مالیاتمشمولآنهاوارداتو(%16)شانزده درصدنرخباعوارضومالیاتمشمولداخلتولید(مادهاین«ت»

نندهتولیدکواحدهایوبنداینموضوعکالاهایتفهرس.می باشند(%36)سی و شش درصدنرخباعوارضو

حداکثروپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتپیشنهادبهقانوناینابلاغازپسدوماهحداکثرآنها

ومعدننعت،صوزارتمزبور،وزارتخانهتام الاختیارنمایندگانازمرکبکارگروهیتوسطآنازبعدیک ماه

لساهردی ماهانتهایتاموردنظرفهرستتغییرات.می شودتصویبداراییواقتصادیاموروزارتوتجارت

براییپزشکآموزشودرمانبهداشت،وزارتتوسطوتصویبفوقترتیببه(بعدسالدراجراءبرای)

ارتوزپیشنهادیفهرستمقرر،مهلتدرمزبورفهرستتصویبعدمصورتدر.می گردداعلاماجراء

.استعململاکغذایی،امنیتوسلامتشورای عالیتأییدازپسپزشکیآموزشودرمانبهداشت،



بهذیلترتیباتبراساسعشایری،مناطقودهیاریفاقدروستاهایدهیاری ها،شهرداری ها،سهم- 39ماده

کلخزانه دارینزدذی ربطاستانمالیاتیامورکلادارهوجوهتمرکزحسابوکشوروزارتوجوهتمرکزحساب

:می شودواریزدهیاری هاوشهردار ی هابینتوزیعبرایکشور

قانوناین(2۶ )ماده«پ»و«ب»بندهایو(۷ )مادهبهمربوطجریمه هایوعوارضاز(%9۰)درصدنود-الف 

 ها،شهرداریمیانجمعیتشاخصاساسبراستانمالیاتیامورکلادارهوجوهتمرکزحساببهواریزازپس

سهم)استانهمانفرمانداری هایو(عشایریمناطقسهم)شهرستانهرعشایرامورادارهدهیاری ها،

موجببهتاواریزکشوروزارتوجوهتمرکزحساببهمابقی(%1۰)ده درصدوتوزیع(دهیاریفاقدروستاهای

ازمانستوسطقانوناینلازم الاجراءشدنازپسسه ماهتوسعه نیافتگیشاخص هایبراساسکهآیین نامه ای

شهرداری ها،بینمی رسدوزیرانهیأتتصویببهوشودمیتهیهکشوروزارتوکشوربودجهوبرنامه

حساببه)دهیاریفاقدروستاهایو(عشایریمناطقسهم)شهرستانعشایرامورادارهدهیاری ها،

.گرددتوزیع(فرمانداری ها



معافیت هاسوم ـفصل

:می باشدمعافعوارضومالیاتپرداختاززیرخدماتارائهوکالاهاعرضهـ9ماده

کالاهاالف ـ

ودرمانبهداشت،وزارتسالهرکهفهرستیبامطابقگوشتیفرآورده هایوگوشتانواع

می کند؛ارسالسازمانبهبعدسالدراجراءبرایدی ماهپایانتاپزشکیآموزش

حیوانیوگیاهیازاعمخوراکی؛روغن هایانواع

هبمنوطبند،ایناجزایدرمذکورخوراکیموادخصوصدرمالیاتیهایمعافیتاعمالـ4تبصره

وایراناستانداردملیسازمانقبیلازصلاحذیقانونیمراجعازمحصولسلامتگواهیأخذ

.استدارووغذاسازمان



1401بودجهقانون

مالیاتو عوارض-۶تبصره

ارزش ( %10) سازمان امور مالیاتی کشور مکلف است عـوارض بـه میـزان ده درصـد-ح

هرگونـه تولیـد و واردات و عرضـه کالاهـا و خـدمات آسیب رسـان بـه سـلامت و )4۸کالاها و خدمات موضوع ماده

واد به قانون الحاق برخی م(داروهای با احتمال سوءمصرف، مشمول عوارض خاص تحت عنوان عوارض سلامت می باشد

160109را أخـذ و بـه ردیـف درآمـدی ( 2)قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت 

کـل کشـور واریـز نمایـد تـا از  ریـق ی ایـن قـانون نـزد خزانـه دار5جدول شماره 

.ذکر گردددستگاههای اجرائی ذی ربط صرف اهداف تعیین شده در ماده قانونی فوق  ال



فلسفه تعیین فهرست 

آگاهی جامعه از عوامل تاثیر گذار بر سلامت -1

نیاز کاذبالقایجلوگیری از تبلیغات و  -2

تاثیر بر تقاضا از طریق افزایش قیمت و اخذ عوارض و مالیات -3



های تعیین فهرستمولفه
(اصولا کالا یا خدمت محسوب شود و به منظور کسب درآمد باشد) قابلیت تبادل اقتصادی .1

(واهد شدمحصولات غیرمجاز از سایر ساز و کار های قانونی کنترل خ)لزوم تولید یا ارایه به صورت قانونی .2

میزان مصرف در جامعه: گستره آسیب.3

تفاوت بارز بین میزان اجزای مضر و مفید کالا: شدت آسیب.4

(ر کالا باشدامتیاز اجزای آسیب رسان بیشتر از امتیاز اجزای مض)وجود شواهد علمی کافی برای آسیب رسانی .5

زین مشمول کالاهای اساسی و کالاهای فاقد جایگ)وجود جایگزین مناسب برای کالا یا خدمت مشمول فهرست .6
(باشدنمیفهرست 

هزینه  و پیامد های جایگزینی.7

(کاهش تقاضا بدنبال افزایش قیمت)کشش پذیری .8

(کالای نهایی محسوب شود)قرار داشتن در سبد مصرف خانوار.9

وجود شواهد مبتنی بر تاثیر عوارض و ممنوعیت تبلیغات بر میزان مصرف.01

 باشدنمیکالاهای اساسی مشمول فهرست : 1تبصره

 ارنده، اجزای آسیب رسان بر پایه میزان کالری، نمک، چربی اشباع، اسید چرب ترانس، مواد نگهد: 2تبصره
.ها و فقدان با فقر مواد مغذی می باشدکارسینوژن



سبزیمیوه،برای5امتیازبتواندآنکهمگرکندکسبراپروتئینبهمربوطامتیازاتتواندنمیباشدبیشتریا11نوشیدنیوغذایکبرایAامتیازاگر
.آوردبدسترامغزهاو

Aمجموع امتیاز (امتیازسدیم( + )امتیاز  قندها( + )اشباعامتیازچربی( + )امتیاز انرژی)=

تعیین ارزش غذایی محصولات غذایی



 امتیاز محاسبهC
.امتیاز برای هر ماده غذایی مغذی تعلق بگیرد5می تواند حداکثر 

امتیاز برای ( + )امتیاز برای فیبر( +) امتیاز برای میوه ، سبزی و مغزها=  ) Cامتیازمجموع
(پروتئین

گرم از مواد غذایی یا نوشیدنی 1۰۰جدول زیر نشان دهنده محاسبه امتیازات ماده مغذی در هر 
:است 

 پروتئین )گرم(  )گرم( فیبر   فیبر ) گرم( میوه ، سبزی، آجیل )درصد( امتیاز

۰ 40≥ 0.7≥ 0.9≥ 1.6≥ 

1 40< 0.7< 0.9< 1.6< 

2 60< 1.4< 1.9< 3.2< 

3 - 2.1< 2.8< 4.8< 

4 - 2.8< 3.7< 6.4< 

5 80< 3.5< 4.7< 8.0< 

 



کلیامتیازمحاسبه 

:کلی به صورت زیر محاسبه می شودامتیازباشد 11کمتر از  Aیک غذا در امتیاز نمره اگر•

+  فیبر+ میوه، سبزی، آجیل)Cمجموع نمرات امتیاز _( سدیم+ قند+ چربی اشباع+ انرژی)  Aمجموع نمرات امتیاز
(پروتئین

کلی به صورت زیر امتیاز باشد، 5( میوه و سبزی و مغزها)یا بیشتر باشد  و مجموع نمرات A،11یک غذا درامتیاز نمره اگر•
:محاسبه می شود

+  فیبر+ میوه، سبزی، مغزها )Cمجموع نمرات امتیاز _( سدیم+ قند+ چربی اشباع+ انرژی) Aمجموع نمرات امتیاز
(پروتئین

باشد، نمره کلی به صورت زیر 5کمتر از ( یا بیشتر باشد ، و  امتیاز میوه ، سبزی و مغزهاA،11اگر  نمره یک غذا در امتیاز•
: محاسبه می شود

هیچ نمره ای برای )امتیاز میوه و مغزها + امتیاز فیبر _(سدیم+ قند + چربی اشباع+ انرژی) Aمجموع  نمرات امتیاز 
(پروتئین در نظر گرفته نمی شود

یا بیشتر دریافت کند در  گروه کمتر سالم  بقه بندی می شود4اگر یک غذا نمره

.می شودیا بیشتر دریافت کند در گروه کمتر سالم  بقه بندی1در مورد  نوشیدنی ها اگر نمره 





1404رسان به سلامت در سال فهرست کالاها و خدمات آسیب
(2)قانون الحاق برخی از مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت 48موضوع ماده 

مصادیق شماره استاندارد ملی کالا دسته بندی
انواع سوسیس و کالباس گوشت و مرغ با درصدهای

متفاوت
2303 انواع سوسیس و کالباس

و های گوشتیفرآورده
غذاهای آماده مصرف

دهای شده پخته با درصآوریانواع فرآورده گوشتی عمل
متفاوت

5753 (شده پختهآوریهای گوشتی عملفرآورده)ژامبون 

و انواع ساندویچ و پیتزای حاوی سوسیس و کالباس
سایر )ژامبون آماده مصرف منجمد و غیرمنجمد 

(باشدها و پیتزاها مشمول فهرست نمیساندویچ
9417 امبونانواع ساندویچ و پیتزای دارای سوسیس و کالباس و ژ

-
11073فلافل                           

سمبوسه فاقد                     شماره استاندارد
انواع سمبوسه و فلافل آماده شده

-
13526پنیر پیتزای پروسس                       

15696تاپینگ پیتزا                                
تاپینگ پیتزاپنیر پیتزای پروسس و 

، رنگدار بیدار رنگی، طعمانواع نوشابه گازدار طعم
گزین کننده جایشیرین/یا بدون قند/ای و کولا بامیوه

(کالریزیرو، لایت، کم)
1250 یا بدون قند/انواع نوشابه گازدار با

-هها و فرآوردنوشیدنی
های آنها

- 6693 زانوشابه انرژی

- 2279نوشیدنی مالت         
ندم دار و نوشیدنی عصاره گطعم( الشعیرماء)نوشیدنی مالت 

(فاقد شماره استاندارد ملی)دار طعم

-
14345گازدار                  

2837بدون گاز               
وای ای گازدار با و بدون گاز با محتهای میوهانواع نوشیدنی

(لیبا یا بدون شماره استاندارد م)درصد و کمتر 25آب میوه 

- 20456های تزیینی       شربت
، (ربوطهطبق استاندارد ملی م)ای ای و غیرمیوهانواع شربت میوه

ایمیوههای تزیینی و انواع نوشیدنی و نوشابه های غیرشربت

- 3964 های یخی خوراکیفرآورده

- 4714 انواع پودر نوشیدنی فوری



سایر )جامد مصرفی صنایع و خانوار های نیمهمنظور روغن
(باشدها مشمول فهرست نمیروغن 9131 (جامدروغن نیمه)روغن مصرفی خانوار  هاروغن

های سردانواع سس مایونز و سس 2454 های سردمایونز و سس

سایر اقلام خوراکی

زمینی و انواع اسنکانواع چیپس و خلال سیب
3764چیپس و خلال سیب زمینی            

وبات     زمینی، غلات و حبشده بر پایه سیبهای سرخفرآورده
12099

، زمینیشده در روغن بر پایه سیبهای سرخفرآورده
زمینیغلات و حبوبات، چیپس و خلال سیب

انواع پفک 2880 ایه بلغور و آرد ذرتشده بر پانواع فرآورده حجیم

- فاقد شماره استاندارد ترهایشیرینی

اع های کاکائویی مانند شکلات صبحانه، انوانواع فرآورده
دراژه، فرآورده کاکائویی با مغز ویفر

12018 های کاکائوییفرآورده

انواع تافی و آبنبات با و بدون قند 711 تافی و آبنبات

- - سیگار و محصولات دخانی دخانیات

- - تهای طراحی پوسهای آرایشی تاتو و فرآوردهفرآورده

کالاهای آرایشی
- -

کننده رنگو بی( permanent)های رنگ مو فرآورده
مو دکلره

- -
های نندهککننده، فرکننده و کراتینههای صاففرآورده

(permanent)مو 
- - های کاشت ناخنفرآورده

ر تبلیغ این خدمت ممنوع است و ارایه این خدمت از سوی غی
.باشدپزشک به طور کلی غیرمجاز می

-
فش سازی پوست از طریق اشعه ماورای بنخدمات برنزه

(سولاریم)
رسانخدمات آسیب

پیشنهاد نشد1404هیچ دارویی برای سال  - - داروهای با احتمال سوء مصرف

:توضیحات

.باشدها ممنوع میهای توسعه کشور، تبلیغ کالاها و خدمات مندرج در این فهرست از سوی همه رسانهقانون احکام دایمی برنامه7ماده ( ج)مطابق بند .1

.شودقانون مالیات بر ارزش افزوده تعیین و ابلاغ می26ماده ( پ)و بند ( 2)قانون الحاق برخی از مواد به قانون بخشی از مقررات مالی دولت 48تعیین عوارض و مالیات بر این فهرست، از طریق کارگروه موضوع ماده .2



تفاوت ها : ژامبونسوسیس، کالباس  و  

ی اختلاف آنها در سایز و قطر آنها است حاو: غذاهای گوشتی فرآوری شده: سوسیس و کالباس

.استنیتراتو نیتریتانواع روغن و افزودنی ها از جمله + و چاشنیسویا+ آرد+ گوشت

ت بیشتری نسبت به سوسیس و کالباس گوش( خوک)غذایی گوشتی حاوی گوشت ران حیوانات : ژامبون

.برخوردار است و فرآوری کمتری می شود



(تراریختهاشباع اسیدهای چرب ضروری و -ترانس-مایع-جامد-گیاهی-حیوانی)مقایسه روغن ها 

و لینولنیکو غنی از اسید  A,E,D,Kدرصد چربی فاقد اسید چرب ترانس حاوی ویتامین های 80-85حاوی کره حیوانی جوشانده شده : روغن حیوانی. 1

پروبیوتیکپتاسیلدارای اولنیک

235نیمه جامد است نقطه دود . است و قرمز استبتاکاروتنحاوی مقدار بالای : پالمروغن . 2

(فرابكر، بكر، پومیس، تصفیه شده)193روغن زیتون حاوی اسید های چرب ضروری نقطه دود . 3

%0/8با کیفیت ترین روغن زیتون،استخراج از اولین پرس سرد، اسیدیته :فرابکر-

.دارد% 2-0/8اسیدیته .طعم ملایم تری دارد. کیفیت پایین تر از فرابکر دارد، هنوز بصورت طبیعی استخراج می شود: بکر-

.برای سرخ کردن مناسب است. اسیدیته بالاتر نسبت بکردارد. ترکیبی از روغن زیتون تصفیه شده و مقدار کمی روغن زیتون بکر می باشد: معمولی-

Refhnd: شدهتصفیه- Olive Oilبرای استفاده صنعتی و پخت و پز مناسب است. تصفیه شده با فرایند شیمیایی ببرای حذف بو، طعم، اسیدیته بالا، فاقد خواص کامل است.

.مورد استفاده صنعتی و آشپزخانه ها دارد. استخراج شده از تفاله روغن زیتون است:pomaceپومیس روغن-

.کردتفاده اسید های چرب ضروری که مصرف آنها  برای سلامت ضروری است بدن توانایی ساختن آنها را ندارد برای کسب آنها باید از منابع متنوع اس. 4

ماهی ساردین، سالمون : دانه کتان، گرد، دانه چیا، سویا، روغن سویا، روغن کانولا، روغن زیتون و ماهی های چری مانند: منابع غذایی(: 3امگا )منابع اسیدهای چرب ضروری-

.روغن های ذرت  تراریخته است% 50تمامی روغن های سویا و 

.



GMO(Geniticallyتراریخته  Modified Organism):
یگر تبدیل می گرددبا استفاده از مهندسی ژنتیک، ساختار ژنتیکی بصورت مصنوعی دستکاری شده و یک موجود به موجود د

:علت تولید محصولات تراریخته
افزایش مقاومت در برابر آفات بدون سم -

مقاومت به خشکی یا سرما-

افزایش ارزش تغذیه ای-

طول عمر بیشتر موادغذایی-

:نگرانی ها
!!!!در مورد اثرات بلند مدت بر سلامتی انسان مورد بحث است؟؟؟-

(تاثیر بر تنوع زیستی)نگرانی های محیط زیستی -



فرآورده های کاکائویی

و فرآورده ( ارروکش د)فرآورده های کاکائویی شامل انواع  فرآورده های کاکائویی سفید، شیری،  تلخ و نیمه تلخ، دراژه، پوششی 

.در اشكال و اندازه های مختلف می باشد( حاوی انواع مغز خوراکی و بیسكویت ، اسنک و غیره)های کاکائویی مرکب 

. کاکائو شامل پودر کاکائو و کره کاکائو است

بت به بلوبری و چای سببز بعضا گفته شده پودر کاکائو نس. پودر کاکائو شامل فلاوانول است که یک آنتی اکسیدان قوی می باشد-
اسیم، منگنبز و مبس مبی کاکائو دارای مواد معدنی بویژه آهن و در مقادیر کمتر کلسیم، فسفر، روی، پت.آنتی اکسیدان بیشتری دارد

.موجب افزایش انرژی شده و باعث افزایش هوشیاری می گردد. کافئین به میزان کمتر از قهوه دارد. باشد

% 100. درجبه ذوب مبی شبود37-34جامد اسبت امبا در دمبای ببدن . کره کاکائو رنگ زرد کم رنگ یا شیری، بوی ملایم دارد-
.دارای اسید چرب اولئیک است. چربی طبیعی دارد

.کره کاکائو، فاقد قند و پروتئین است-

.شکلات های گران و مرغوب با کره کاکائو درست می شوند که باعث آب شدن شکلات در دهان می گردد-

.کره کاکائو مرطوب کننده طبیعی پوست است بعنوان پایه کرم های گران قیمت استفاده می شود-



...(فرآورده های رنگی پوست و مو ) مواد آرایشی 

نواع رژ لب، ریمل، ا):شاملپوست و مورنگیفرآورده های آرایشی 

...(کرم پودر، پنکیک، خط چشم، مداد آرایشی چشم و لب، رنگ مو و



نكتار-شربت-نوشیدنی ها ی میوه ای-مقایسه آبمیوه

می تواند مستتقیم ( ) و آب% 100آبمیوه : ) شكر محلول+ آب تصفیه شده( + آبمیوه تغلیظ شده) میوه کنسانترهآبمیوه حاوی .1

(حاوی آبمیوه باشد

(میوه % 50تا 30از ) افزودنی های مجاز + شكر+ آب+نكتار حاوی کنسانتره یا پوره میوه .2

ز، شتكر، گلتوگ) شیرین کننده های طبیعتی + آب+ درصد آبمیوه یا کنسانتره 20نوشیدنی میوه ای بدون گاز حاوی حداقل .3

(فروکتوز، شربت ذرت

(انگاهی تخم گیاهان جوشانده یا عرق گیاه+ ) طعم دهنده+ شكر+ آب:انواع شربت میوه ای و غیر میوه ای .4



پنیر اولیه استاندارد

.دفرآورده ای که نتیجه انعقاد آنزیمی شیر است و به صورت منجمد عرضه می شو

(پروسسماده اولیه در تولید انواع پنیر پیتزا و پنیر )

نپودر پروتئی+ استارتر+ نمک+ آب+ یا آنزیم لخته کننده رنت+ شیرگاو



پروسسپیتزایپنیر 

افزودنی ها+ فرآورده ایی که نتیجه پنیر اولیه  و با مخلوط آن با یک یا چند پنیر مختلف

در پروتئین پو+ شیر خشک+ پودر آب پنیر+ نمک + کره+ خامه + شیر تازه+ پنیر اولیه) 

نی مجاز مواد افزود...( + و گودا) پنیر رسیده + کازیین+ روغن کره+ تغلیظ شده شیر



پنیر های سخت و نیمه سخت 

:با رطوبت نسبی و دمای خاص سپری می شودسردخانهکه دوره رسیدن آنها در 

(رومائو، گرانا) خیلی سخت پنیرهای-1

(، سرناچدار، پارمسان)پنیر های سخت -2

...(و پرودلون، کاچیوتا، گودا) پنیرهای نیمه سخت -3



(2344استاندارد ) گوداپنیر 

تا 10هفته در دمای 3دوره رسیدن آن گاو،لاکتیكیپنیری است نیمه سخت که از شیر تازه 

درجه17

آب+ نمک+ لاکتیکباکتری های مولد اسید + مایه پنیر+ شیر گاو 



(2344استاندارد )پارمسانپنیر 

دوره کتیكیلامایه )استارتراز دسته پنیر های سخت از انعقاد آنزیمی شیر تازه گاو توسط 

لید کننده باکتری های تو+ مایه پنیر(+ گاهی همراه با شیر خشک ) شیر + رسیده یک ماه

افزودنی های اختیاری+ آب+ نمک+ لاکتیکاسید 



(15696استاندارد )تاپینگ

نیر مختلف فرآورده ای از پنیر اولیه به عنوان ماده اصلی یا مخلوط آن با یک یا چند نوع پ

.با درجه های رسیدن متفاوت همراه است

روغن و + ) روغن کره+ نشاسته+ خامه+ مواد امولسیون کننده و حرارت دادن کره 

+  نمک+ روغن گیاهی+ پنیر تازه+ پنیر اولیه( + چربی این محصول منشاء گیاهی دارد 

پودر پروتئین+ شیرخشک+ سرکه



توصیه های سازمان جهانی بهداشت در مورد تبلیغات مواد غذایی

های دارای مقدار زیاد چربی اشباع، اسید)محدودیت تبلیغات مواد غذایی آسیب رسان ❖

برای کودکان( چرب ترانس، قند ها ی ساده و نمک

محدودیت تبلیغات تمامی غذاها و نوشیدنی ها برای کودکان ❖

محدودیت تبلیغات تمامی محصولات برای کودکان❖



سیاست های تبلیغاتی در برخی کشورها 

سال15برای کودکان کمتر از ( با قند، نمک و چربی بالا)منع تبلیغات غذاهای آسیب رسان ❖

لیغاتو هدایای رایگان به عنوان تشویق کودکان در تبکارتونیمنع استفاده از شخصیت ها ی معروف، شخصیت های ❖

.جلوگیری از تبلیغاتی که مشوق عادات غذایی کم ارزش باشد❖

.تبلیغات نباید مروج مصرف بیش از اندازه هر نوع مواد غذایی باشد❖

.سلامتی باشدنباید حاوی اثر گمراه کننده در رابطه با مواد مغذی و مزیت های❖

.مقایسه بین غذاها نباید موجب بی ارزش نشان دادن گزینه ها دیگری مانند میوه ها ی تازه باشد❖



سیاست های تبلیغاتی در برخی کشورها 

.نباید موجب دور شدن از رویه رژیم غذای مفید و خوب باشد❖

.  در تبلیغات باید مقدار مواد مغذی و میزان انرژی بیان شود❖

.نباید در تبلیغات ادعا شود با مصرف نکردن غذا ی مذکور سلامتی تحت تاثیر قرار می گیرد❖

بیماری ادعا در مورد کاهش ریسک) نباید در تبلیغات ادعا شود غذا ی تبلیغ شده از بیماری خاصی پیشگیری می کند یا موجب درمان میشود ❖

(.مجاز است

.نباید در تبلیغات ادعا شود که مصرف ماده غذایی موجب کاهش یا افزایش وزن می شود❖

.  تواند مقادیر مورد نیاز زیر مغذی ها را فراهم کندنمینباید ادعا شود که رژیم غذای معمولی ❖

.هر نوع ادعا در مورد سلامتی و مواد مغذی باید همراه با شواهد علمی و مستندات باشد❖

.استفاده شود... و« کمترین قیمت»، « همین الان بخرید» نباید از عبارات مانند ❖

.را بخش اصلی رژیم غذایی نشان دهداسنکو فودفستنباید ❖



با تشكر از توجه شما 


